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Erste Rollhockey Gemeinschaft
Iserlohn e.V.

Geschaftsstelle:
LudwigstraRe 5
58638 Iserlohn

Trainingsort:
Sporthalle am Schulzentrum
Hemberg

Alexander_Pfander Weg 7-9 WIR SUCHEN DICH, WENN DU INTERESSE

AN EINER SPORTART HAST, DIE
e DYNAMISCH

e ABWECHSUNGSREICH

e MITREISSEND
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ROLLHOCKEY TRAINING KONTAKT

WAS IST DAS?2 DER START INTERESSE?

Rollhockey ist ein temporeicher Anfanﬁs ist es natiirlich wichtig, das Dann schau doch vorbei bei unserem

Mannschaftssport, der auf klassischen Rollschuhlaufen richtig zu lernen. Das Schnuppertraining:

Rollschuhen ausgeiibt wird. Beherrschen von Antritt-, Brems- und _
Wendemandvern ist Voraussetzung, um Wann? Samstags von 11 bis 13 Uhr

Je funf Spieler, ein Torhiiter und vier im Anschluss den Umgang mit Schlager (Sporthalle am Schulzentrum Hemberg)

Feldspieler, spielen gegeneinander und  und Ball auf Rollschuhen uben zu o _ o

versuchen - ausgestattet mit kénnen. Bendtigt wird anfangs lediglich

Rollhockeyschlagern - einen kleinen Sportbekleidung - alles andere kannst
mit Kork gefiillten Ball im gegnerischen du dir ausleihen.

Tor unterzubringen. Sieger ist die
Mannschaft, die am meisten Tore
erzielt.

Passen, Stoppen, Ballfiihrung und
Schusstechnik stehen dann im

Vordergrund. Abgerundet wird der Riickfragen? Melde dich bei uns:
Im Gegensatz zum Eis- oder gf?éﬂ's"i?/f'ﬂgﬁlbi?éﬁziegsizfggmevo" Claudia Rodriguez
Inlinehockey ist Kérperkontakt hier nur taktischen Spielziigen. \\ +49 157 52887257

in geringem MaR erlaubt. Das Spiel ist . g
durch Technik und Taktik gepragt. (Mo., Mi., Do., Fr.: 17-19 Uhr)
oder per E-Mail:

lauflernschule@erg-iserlohn.de
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Die faszinierende Verbindung aus ERGI
RoIIschuhIaI;ern, Tore schielSecrIl ulnd ROLLHOCKEY
Teamgeist begeistert Jung und Alt, [ iserionn |\
Jungs und Madchen gleichermalRen. v






